Hoe werkt het in de overgang

Organisatiecommissie/programmacommissie

Dr. M.H. Kerkhof gynaecoloog BIG 69054197601, Curilion, expertisecentrum voor
vrouwenzorg, Haarlem.

Rookje Sjouke BIG. 29023895601. Senior Bedrijfsarts en Hoofd Opleider Zorg van de
Zaak Opleidingsinstelling

Datum 02.03.2021
Tijd 09.00 tot 12.30 uur
Locatie Zoom

Omschrijving en leerdoelen

Als het gaat om overgang, overgangsklachten en werk, is er vaak sprake van een
kennislacune bij bedrijfsartsen. Steeds meer vrouwen die met de overgang te maken
krijgen werken. De klachten die hiermee samenhangen hebben een effect op het
werkvermogen en het verzuim van vrouwen. En daarnaast heeft werk soms ook
invloed op de klachten.

Voor deze nascholing gelden de volgende leerdoelen

Adequaat kunnen diagnosticeren van overgangsklachten

e Signaleren van overgangsklachten tijdens het consult en op de werkvloer

e Inzicht krijgen in de gezondheidsrisico’s op langer termijn

e Uitleg en informatie kunnen geven over leefstijlaanpassingen en behandeling.
e Kennis hebben van verwijsmogelijkheden voor nadere behandeling.

Literatuur

De volgende literatuur wordt t.b.v. deze nascholing aangereikt:

e Greene’s Climateric Scale.

e Nice Guideline Menopause 2015

e NVOG richtlijn Overgang 2020

e Werken aan de overgang, literatuurstudy Coronell institute AMC 2019

Programma van uur tot uur

09:00-10:00 Biologie van de overgang met fysieke en mentale klachten
10:15-11:00 Diagnostiek en behandeling van overgangsklachten
11:15-12:00 Werk en de overgang

Competenties

Percentage %

Medisch handelen 40%

Communicatie

Samenwerking

Organisatie en financiering

Maatschappelijk handelen en preventie 20%

Kennis en wetenschap

Professionaliteit en kwaliteit 40%







